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Badz bezpieczny nad woda to hasto kampanii spotecznej na rzecz bezpiecznego
korzystania z kapielisk w jeziorach, basenach i rzekach. W Toruniu sa dostepne dla
wszystkich mieszkancéw automatyczne defibrylatory zewnetrzne AED, ktdére w razie
zatrzymania krazenia pomagaja udziela¢ pomocy.

- To akcja skierowana do ludzi mtodych, ktérzy beda spedzac wakacje nad woda. Chcielibysmy, aby
byli bezpieczni. W zwigzku z tym pokazujemy im czym grozi niewtasciwe korzystanie z kgpieli -
mowit zastepca prezydenta Torunia Andrzej Rakowicz. - Chcemy réwniez pokazac, jak udzieli¢
pierwszej pomocy i gdzie w Toruniu znajdujg sie automatyczne defibrylatory.

- Gtéwna przyczyna nagtych zgonéw w Europie to nagte zatrzymanie krazenia - méwit Grzegorz
Sagun z Akademii Pierwszej Pomocy w Toruniu. - Najwazniejsza rola to swiadek zdarzenia,
ktdry potrafi skutecznie rozpoznac zatrzymanie krazenia, rozpoczac¢ udzielanie pierwszej pomocy i
tez sprzet w postaci automatycznych defibrylatorédw zewnetrznych, ktdéry jesli dotrze do 5 minut od
wystgpienia nagtego zatrzymania krazenia, zwieksza o 70 proc. szanse na przezycie.

Kazda z 0s6b, u ktérej doszto do zatrzymania krgzenia potrzebuje prawidtowej resuscytacji
krazeniowo - oddechowej RKO. Najlepszym sposobem na zwiekszenie szansy na przywrdécenie
krazenia jest przestrzeganie kazdego z ogniw taficucha przezycia: szybkie dotarcie do
poszkodowanego, wczesne podjecie resuscytacji krgzeniowo - oddechowej, wczesna defibrylacja,
wczesha zaawansowana pomoc medyczna. Kazdy z tych krokéw zwieksza szanse na uratowanie
zycia. Pominiecie ktéregokolwiek zmniejsza szanse poszkodowanego.

Automatyczny defibrylator zewnetrzny AED stuzy do przywracania prawidtowego rytmu
pracy serca w sytuacji Nagtego Zatrzymania Krazenia NZK. NZK to stan, w ktérym dochodzi do
zatrzymania prawidtowej czynnos$ci mechanicznej serca, skutkujgcego ustaniem kragzenia krwi.

Automatyczny defibrylator zewnetrzny AED to specjalistyczne, niezawodne, skomputeryzowane
urzgdzenie, ktére za pomocg polece gtosowych i wizualnych prowadzi zaréwno osoby z
wyksztatceniem medycznym, jak i bez niego przez procedure bezpiecznej defibrylacji w zatrzymani
krgzenia.

Defibrylator AED przeprowadzi uzytkownika przez kazdy z koniecznych etapéw pomysinej akcji
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ratowniczej: od sprawdzenia stanu pacjenta, wezwania pomocy, oceny oddychania i krgzenia do
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej i przeprowadzenia defibrylacji.

W ubiegtym roku ze $rodkéw budzetu partycypacyjnego zakupiono 10 defibrylatoréw AED, ktére
zainstalowano w obiektach uzytecznosci publicznej:

Urzad Miasta Torunia, ul. Waty gen. Sikorskiego 8

Urzad Miasta Torunia, ul. Grudzigdzka 126

Miejska Pahstwowa Straz Pozarna, ul. Olsztyhska 6

Miejska Panstwowa Straz Pozarna, ul. Legionéw 70/76

Dworzec PKP, ul. Kujawska 1

Arena Torun, Hala Sportowo-Widowiskowa ul. Bema 73/89
Motoarena ul. Pera Jonssona

Centrum Kulturalno-Kongresowe Jordanki Aleja Solidarnosci 3-13
Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy ul. Wt. tokietka 5
Centrum Targowe Park ul. Szosa Bydgoska 3

W 2016 roku Toruh otrzymat od Rotary Club, cztery kolejne defibrylatory ktére bedg umieszczone w:

Szkole Le$nej na Barbarce

Muzeum Piernika przy ul. Strumykowe;j
Aquaparku przy ul. Hallera
Planetarium przy ul. Franciszkanska

Defibrylacja elektryczna jest zabiegiem medycznym, stosowanym podczas reanimacji. Polega na
zastosowaniu impulsu elektrycznego pradu statego o okreslonej energii poprzez powierzchnie klatki
piersiowej w celu wygaszenia najpowazniejszych zaburzeh rytmu serca.

Defibrylacja dostownie oznacza zakohczenie migotania komér. Jest jedyna, a zarazem skutecznag
metoda, zwiekszajacg szanse przezycia podczas ciezkich zaburzeh pracy serca. Wykonana w ciggu 3
minut od utraty przytomnosci pozwala na przezycie w 75% przypadkéw.
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