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Mozna powalczy¢ z olimpijczykiem

Juz w najblizsza sobote, 18 czerwca, na torunski ioni iejski ie sie j i impreza letyczna.

Na sobotnig impreze organizowang przez Polski Zwigzek Weterandéw Lekkiej Atletyki skfada sie kilka
odrebnych wydarzen sportowych. Bedg to miedzy innymi 24. Mistrzostwa Polski Weteranéw w
Wielobojach Rzutowych i Piecioboju Klasycznym, a takze 1. Mistrzostwa Polski Lekarzy w
Piecioboju Rzutowym i Piecioboju Klasycznym. Dodatkowo w ramach drugiej edycji Torufiskiej
Senioriady ,Jestesmy” odbedzie sie Otwarty Ogodlnopolski Miedzypokoleniowy Miting
Sportowy, w ktérym wystartowa¢ moze niemalze kazdy.

- Zasadniczo to wydarzenie skierowane jest dla, jak my to méwimy, ludzi wczesniej urodzonych,
jednak wyjatkowo w ramach mitingu startowac¢ moga tez osoby mtodsze - podkresla Wactaw
Krankowski, prezes PZWLA. - Spodziewamy sie, ze tego dnia na biezni stadionu przy ulicy Bema
pojawi sie takze mtodziez. Tak wiec kazdy moze stang¢ do walki z weteranami lekkiej atletyki, w tym
choéby z olimpijczykiem, Ryszardem Szparakiem.

Szparak to uczestnik igrzysk olimpijskich w Moskwie (1980r.). Olsztynianin przed laty specjalizowat
sie gtéwnie w biegu na 400 metréw przez ptotki. Jest pieciokrotnym mistrzem Polski w tejze
konkurencji. Pieciokrotnie poprawiat rekord Polski. W najlepszym roku swojej kariery, czyli 1983, zajat
trzecie miejsce w Pucharze Europy. W mistrzostwach Starego Kontynentu, ktére odbyty sie w 1982
roku w Atenach, uplasowat sie na piatej pozycji. Startowat réwniez w finale mistrzostw Swiata w
Helsinkach.

Ryszard Szparak sukcesy odnosit nie tylko w biegu przez ptotki. Dobre wyniki osiggat takze biegajgc
klasyczne, tak zwane ,ptaskie” 400 metréw. To wtasnie w tej konkurencji wystartuje w najblizsza
sobote w Toruniu. Ponadto miting w ramach Senioriady obejmuje takie konkurencje jak biegi na
dystansach 100, 200, 400, 800, 1500 i 5000 metréw, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, rzut
piteczkg palantowg i rzut dyskiem dyskiem. Planowane sg tez biegi ptotkarskie.

Pieciobdj klasyczny weterandw zawiera skok w dal, biegi na dystansach 200 i 1500 metréw, a takze
rzut oszczepem i rzut dyskiem. Zawodnicy specjalizujgcy sie w konkurencjach rzutowych, powalcza o
tytuty w tréjboju, czwérboju i piecioboju rzutowym.
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Co warte podkreslenia, start w mitingu odbywajgcym sie w ramach Senioriady jest bezptatny! Do
udziatu w zawodach potrzebny jest w zasadzie tylko stréj sportowy. Kazdy zawodnik moze wybrad
jedna, dwie lub trzy konkurencje. Zgtosi¢ sie mozna nawet w dniu zawoddéw na godzine przed
startem. Oficjalne rozpoczecie imprezy zaplanowano na godzine 9.45. Przewidywane zakonczenie ok.
godz. 18.00. Wstep dla widzéw takze jest bezptatny. Wiecej informacji, w tym oficjalny program
wydarzenia, na stronie Polskiego Zwigzku Weterandéw Lekkiej Atletyki - www.pzwla.pl [2].
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XXIV MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW
W PIECIOBOJU KLASYCZNYM | RZUTOWYCH

| MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY

W PIECIOBOJACH
Il SENIORIADA TORUN 2016
PATRONAT HONOROWY
MICHAL ZALESKI
PREZYDENT MIASTA TORUNIA
(TORU N, 18.06.2016 R.)
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Miejsce zawoddw: Stadion Miejski im. G. Duneckiego, ul. Bema 23/29

Uroczyste otwarcie: godz. 9.30, Poczatek zawodéw: godz. 10.00

Byly OLIMPIICZYK:
Ryszard Szparak

czeka na RYWALL

Udziat w zawodach bezpfatny,
nie tylko dla senioréw.

Zapisac sie mozna nawet w dniu zawodéw,
na godzine przed ich rozpoczeciem.
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Tekst i foto: PZWLA

Odnosniki:
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