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Badania dla palacych tyton
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Bezptatne konsultacje, rozmowy motywujace i materiaty - tak w’yglqdac’ bedzie 23
listopada 2015 r. w Toruniu. Trwa akcja profilaktyczna z okazji Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia Tytoniu.

Badania nie pozostawiajg zadnych watpliwos$ci, wymuszony kontakt z dymem tytoniowym zagraza
zdrowiu i zyciu wywotujac nowotwory, choroby uktadu oddechowego i uktadu krazenia u dzieci i u
dorostych.

- Nie istnieje bezpieczny poziom wdychania dymu tytoniowego - mowi dyrektor Wydziatu
Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia Izabela Mitoszewska. - Tyton jest
gtéwng, mozliwg do wyeliminowania przyczyng przedwczesnych zgondw na swiecie.

Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu zapraszamy mieszkancéw Torunia do
skorzystania, 23 listopada 2015 r., z oferty profilaktycznej przygotowanej przez Towarzystwo
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Toruniu (TPPU) i Mtodziezowych Lideréw TPPU.

W ramach akcji mieszkancy Torunia w godzinach od 9.00-17.00 beda mogli skorzystac z
nieodptatnych konsultacji w PORADNI POMOCY PALACYM w Siedzibie Towarzystwa Profilaktyki
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom (ul. Jeczmienna 10/7, 3 pietro) m.in. z:

specjalistycznych konsultacji dla oséb chcacych rzuci¢ palenie prowadzonych przez
Specjaliste Terapii Uzaleznien,

pomiaru ci$nienia krwi,

pomiaru stezenia tlenku wegla w ptucach palaczy (aparatem Smoke Check),
materiatéw informacyjno-edukacyjnych

Grupy Mtodziezowych Lideréw na ulicach toruniskiej staréwki beda prowadzi¢ z mieszkahcami
rozmowy motywujgce do rzucenia palenia i zachecad¢ do skorzystania z porad specjalistéw
dyzurujgcych w Poradni Pomocy Palgcym oraz kolportowad materiaty informacyjno-edukacyjne.

Ponadto Mtodziezowi Liderzy w godzinach od 9.00-15.00 beda dyzurowali w PUNKTACH
INFORMACYJNYCH w szkotach: Il i [ll LO oraz w Zespole Szkét Technicznych, gdzie beda kolportowali
materiaty profilaktyczne dotyczgce szkodliwosci palenia tytoniu oraz udostepniali adresy
specjalistycznej pomocy.
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Miejsce akcji: siedziba TPPU (ul. Jeczmienna 10/7, 3 pietro), Rynek Nowomiejski oraz Il LO, lll LO i
Zespdbt Szkét Technicznych, w godzinach 09.00-17.00

Dziatania dofinansowane sg ze srodkéw Gminy Miasta Torun.
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